JSTERFERIEN-TRAININGSPLAN

KRAVoLuTION j
KRAV-MAGA-INSTITUT Be prepared - wetterabhangig findet das Training drauBen oder drinnen statt
Mo,
Krav Maga Kiddies & Kids Training Krav Maga Kiddies & Kids Training
17:15 — 18:00 Uhr 17:00 — 17:45 Uhr
Krav Maga Teens & Adults Training Krav Maga Teens Training
18:30 — 20:00 Uhr 18:00 — 18:45 Uhr

Krav Maga Adults Training
19:15 — 20:30 Uhr

Law Enforcement Krav Maga
17:00 — 18:30 Uhr

Boxen
17:30 — 19:00 Uhr
Women Only Krav Maga Adults Training
18:45 — 19:45 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr
Krav Maga Adults Training Krav Maga Fighting Training
20:00 — 21:00 Uhr 20:30 —21:00 Uhr
Shotboxen (ab 18 Jahren) Krav Maga Kiddies & Kids Training
17:30 — 19:00 Uhr 17:15 - 18:00 Uhr

Krav Maga Teens & Adults Training
18:30 — 20:00 Uhr

Luta Livre Basics (ab 12 Jahren) Krav Maga Kiddies & Kids Training
17:30 — 18:30 Uhr 17:15 —18:00 Uhr

Boxen verlangertes Training fiir alle
17:30 — 19:00 Uhr

Krav Maga Adults Training Krav Maga Adults Training
18:30 — 19:30 Uhr 18:30 — 20:00 Uh

Krav Maga Adults Training
13:30 — 15:00 Uhr

ACHTUNG: An Feiertagen findet KEIN TRAINING statt! *In den Schulferien findet dieses Training NICHT statt.



