
sonder    trainingsplan-
Be prepared - Wetterabhängig findet das Training draußen oder drinnen statt
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Krav Maga Women Training 
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Krav Maga Teens Training 
17:45 Uhr bis 18:45 Uhr

Krav Maga Adults Training 
18:45 Uhr bis 20:15 Uhr

Krav Maga Adults Training 
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Krav Maga Adults Training 
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Krav Maga Fighting Training 
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

*

* im Langemarckweg 14 * im Moizfeld 86, Bergisch Gladbach 

Krav Maga Adults Training 
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Adults Training 
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Krav Maga Adults Training 
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Krav Maga Teens Training 
9:30 Uhr bis 10:30 Uhr

Krav Maga Adults Training 
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Krav Maga Adults Training 
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Law Enforcement Training 
17:00 Uhr bis 18:15 Uhr

Krav Maga Law Enforcement Training Szenario 
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Krav Maga Adults Training 
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Adults Training 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Krav Maga Fighting Training 
20:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Krav Maga Adults Training 
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Kiddies Training 
16:00 Uhr bis 16:45 Uhr

Krav Maga Kiddies Training 
16:00 Uhr bis 16:45 Uhr

Krav Maga Kiddies Training 
16:00 Uhr bis 16:45 Uhr

Krav Maga Kids Training 
17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Krav Maga Kids Training 
17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Krav Maga Kids Training 
17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Krav Maga Kids Training 
17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Krav Maga Adults Training  
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Krav Maga Adults Training  
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Adults Training  
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Adults Training  
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Krav Maga Teens Training  
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Krav Maga Teens Training  
18:00 Uhr bis 18:45 Uhr

Krav Maga Teens Training  
17:45 Uhr bis 18:45 Uhr

Krav Maga Teens Training  
18:00 Uhr bis 18:45 Uhr

Ehrenfeld Bruhl


