Krav Maga Institut®

OUTDOOR TRAININGS -+ ZOOM TRAININGS PLAN

VOM 18.05. BIS ZUM 23.00.

EHRENFELD

SANKT AUGUSTIN

DEUTZ

! 1M80(]N5TAG Outdoor Training

Krav Maga Fit & Fighting Skills / / Allgemeine Informationen:

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
 Bitte achtet darauf bei den Outdoor Trainings
DEUTZ EHRENFELD SANKT AUGUSTIN schon in Sportklamotten zu erscheinen.

DIENSTAG

19.05 Outdoor Training Outdoor Training * Beiden Outdoor Trainings sammeln wir uns
o / Krav Maga Fit & Fighting Skills Krav Maga Fit & Fighting Skills an den Standorten und gehen dann gemeinsam

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr zur Outdoor Trainingsflache.

DEUTZ EHRENFELD SANKT AUGUSTIN

¢ Beiden Outdoor Trainings handelt es sich
MITTWOCH um Erwachsenen Trainings, eure Kinder kénnen

20.05. Online Zoom Training nicht daran teilnehmen.
im Webinarbereich / /
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr * |m Laufe der niachsten Wochen werden wir

IL unsere Trainings etappenweise wieder
' DONNERSTAG KEINE TRAININGS AN CHRISTI HIMMELFAHRT aufbauen. Wir halten euch weiterhin auf

FEIERTAG dem laufenden.
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DEUTZ SANKT AUGUSTIN

FREITAG Online Zoom Training .
2205 im Webinarbereich / / :I

19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

DEUTZ
SAMSTAG Outdoor Training

23.05. Krav Maga Fit & Fighting Skills / ;

BERGISCH GLADBACH

13:00 Uhr bis 14:00 Uhr



