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KRAVolution

KRAV-MAGA-INSTITUT
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SONDER - TRAININGSPLAN

Be prepared - Wetterabhangig findet das Training drauBen oder drinnen statt

—

SANKT AUGUSTIN Bonn Poppelsdorf

Krav Maga Fit

MTAG & Fighting Skills

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

DEUTZ EHRENFELD SANKT AUGUSTIN Bonn Poppelsdorf

Krav Maga Fit Krav Maga Fit

“ms-rAG & Fighting Skills & Fighting Skills

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

EHRENFELD SANKT AUGUSTIN Bonn Poppelsdorf

Zoom Training

“”WOCH im Webinarbereich

19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

DEUTZ EHRENFELD SANKT AUGUSTIN Bonn Poppelsdorf

Krav Maga Fit

DONNERSTAG & Fighting Skills

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

EHRENFELD SANKT AUGUSTIN Bonn Poppelsdorf

Zoom Training Krav Maga Fit
FI:HTAG im Webinarbereich & Fighting Skills

18:00 Uhr bis 19:00 Uhr 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

DEUTZ EHRENFELD SANKT AUGUSTIN Bonn Poppelsdorf

SAMSTAG A o

13:00 Uhr bis 14:00 Uhr



