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!4 Trainingsplan BONN Beuel & Poppelsdorf

Krav Maga Institut®

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

13:30 - 15:00
BONN BEUEL
Open Class

Anfanger trainieren
mit
Fortgeschrittenen

17:30 - 18:30
BONN
POPPELSDORF
Teens Krav Maga
12-17 Jahre

19:00 - 20:30
BONN
POPPELSDORF
Open Class
Anfanger trainieren
mit
Fortgeschrittenen




