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Krav Maga Insfitut* Trainingsplan DUSSELDORF und BERGISCH GLADBACH

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

10:30 - 12:00
DUSSELDORF

Open Class
Anfanger trainieren
mit Fortgeschrittenen

17_330 -18:30 16:30 - 18:00
DUSSELDORF BERGISCH
Teens Krav Maga GLADBACH
12-17 Jahre Langemarckweg
Open Class

Anfanger trainieren
mit Fortgeschrittenen

19:00 - 20:30 20:00 - 21:30
DUSSELDORF B. GLADBACH
Open Class ReuterstraRe

Anfinger trainieren Open Class
mit Fortgeschrittenen | Anfanger trainieren
mit Fortgeschrittenen

Krav Maga Institut 022198510079

Paul-Thomas-Str. 35 Langemarckweg 14 info@krav-maga-institut.de

40589 Disseldorf 51465 Bergisch Gladbach www.krav-maga-institut.de
ReuterstraBe 51

51465 Bergisch Gladbach



