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Krav Maga Institut®

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Trainingsplan BRUHL

SAMSTAG

SONNTAG

09:30 - 10:30
Teens Krav Maga
12-17 Jahre

11:00 - 12:00

Open Class
Anfanger trainieren
mit Fortgeschrittenen

Krav Maga Institut 022198510079
Steingasse 2 info@krav-maga-institut.de
50321 Brihl www.krav-maga-institut.de



