DSTERFERIEN-TRAININGSPLAN

KRAVoLUTION

KRAV-MAGA-INSTITUT Be prepared - wetterabhangig findet das Training drauBen oder drinnen statt
Krav Maga Kids Training Krav Maga Kiddies & Kids Training
17:00 — 17:45 Uhr 17:15—18:00 Uhr
Krav Maga Teens Training Krav Maga Teens Training Krav Maga Adults Training
18:00 — 18:45 Uhr 18:15 - 19:30 Uhr 18:15 - 19:30 Uhr
Krav Maga Adults Training Brasilian Jiu-Jitsu Adults Training
19:00 — 20:30 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr
Women Only
18:15 - 19:15 Uhr
Krav Maga Adults Training Krav Maga Adults Training
19:30 — 20:30 Uhr 19:00 — 20:30 Uhr
Luta Livre Krav Maga Fighting Training
19:00 — 21:00 Uhr 20:30 — 21:00 Uhr
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Krav Maga Kiddies & Kids Training
17:00 — 17:45 Uhr

Krav Maga Teens Training
18:00 — 18:45 Uhr

Brasilian Jiu-Jitsu Adults Training Krav Maga Adults Training
19:00 — 20:30 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr
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Luta Livre Basics (ab 12 Jahren)
17:30 — 18:30 Uhr

Luta Livre
19:00 — 21:00 Uhr
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Krav Maga Adults Training Women Only
18:30 — 19:30 Uhr 17:30 — 18:30 Uhr

Krav Maga Adults Training
18:30 — 20:00 Uhr
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Brasilian Jiu-Jitsu Adults Training Krav Maga Adults Training
11:00 — 12:30 Uhr 13:30 — 15:00 Uhr
Luta Livre

11:00 — 13:00 Uhr

ACHTUNG: An Feiertagen findet KEIN TRAINING statt! Aufgrund von HallenschlieRungen bleiben die Standorte KéIn Ehrenfeld, Bergisch Gladbach, Diisseldorf und Brihl geschlossen.



